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Gojibessen hebben van nature een zoete/licht zure smaak en zijn een rijke bron aan antioxidanten. De voordelen van het eten van Gojibessen komen voornamelijk uit de grote hoeveelheid vitamine C die in de bessen aanwezig is. Vitamine C draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem, helpt bij vermoeidheid/moeheid en is van belang voor de vorming van collageen.
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