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Mango’s zitten boordevol vitaminen zoals vitamine A, B6 en C zijn goed vertegenwoordigd, net als foliumzuur en de mineralen calcium, ijzer en magnesium.
Onderzoek heeft aangetoond dat het goed is voor je huid en voor je ogen om regelmatig eten. Ook zou je er een beter geheugen van krijgen.
In mango zitten bepaalde enzymen die je lichaam helpen bij het afbreken van eiwitten, die je lichaam daarna op een betere manier kan gebruiken om eventuele schade aan je cellen te herstellen.
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