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Frambozen bevatten veel folaat (vitamine B11) en vitamine A, B, C en E, magnesium, kalium, ijzer en calcium én zitten boordevol vezels. Vezels helpen bij het gezond houden van je spijsvertering. Folaat is betrokken bij de aanmaak van cellen en weefsels in je lichaam, waaronder je rode en witte bloedcellen.
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