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Gezondheidsvoordelen van peren.
Peren zijn rijk aan vezels en bevatten daarnaast verschillende vitamines en mineralen. Ook vind je in peren speciale stoffen met een positieve uitwerking op onze gezondheid zoals flavanolen en antocyanen. Dit maakt dat peren diverse gezonde voordelen hebben.
Peren kunnen voor een daling zorgen van slecht LDL cholesterol. Daarnaast kunnen peren ook bijdragen aan een lagere bloeddruk.
Peren kunnen bescherming bieden aan de cellen in je lichaam. Peren bevatten stoffen die een positief effect hebben op ons lichaam, ook wel fytonutriënten genoemd. Vooral het fytonutriënt kaneelzuur kan de cellen in de maag helpen beschermen.
Peren bevatten vezels, flavanolen en anthocyanen. Al deze stoffen kunnen de kans op diabetes type 2 helpen verminderen.
De vezels in peren zijn onoplosbaar, wat betekent dat ze onveranderd door ons spijsverteringsstelsel gaan. Hierbij voeden ze niet alleen de gezonde darmbacteriën, maar reinigen ze ook de darmen van binnen.
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