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De polyfenolen in de perzik zorgen er voor dat onze hart- en bloedvaten gezond blijven. Het chlorogeenzuur uit de perzik, kan het vetzurenprofiel in het bloed verbeteren.
Een perzik is een bron van vitamine B3, B5 en E en is rijk aan provitamine A. Of anders gezegd: een perzik werkt als een katalysator om meer energie uit je voedsel te halen en is goed voor de vertering. Vitamine E is dan weer broodnodig om je energiepijl in stand te houden. 
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